ORIJENTACISKI PREGLED MISICNO-KOSTANOG SUSTAVA
sastavljeno prema knijizi ,,Preparticipation Physical Evaluation”

ANAMNEZA

KLINICKI PREGLED U 12 KORAKA

1. uspravno drzanje (licem prema naprijed)

o simetricno o asimetriéno
2. opseg pokreta vratne kraljeznice O simetriéno O asimetriéno
3. jakost miSica vratne regije O simetricno O asimetri¢no

4. jakost abduktora ramena

O simetricno

O asimetricno

5. rotacija ramena u abdukciji od 90° o simetricno O asimetriéno
6. opseg pokreta u zglobu lakta o simetricno o asimetriéno
7. pronacija i supinacija podlaktice o simetricno O asimetriéno
8. opseg pokreta malih zglobova Sake o simetricno O asimetriéno
9. tucanj i hod u Cutnju O simetricno O asimetri¢no

10. uspravno drzanje (licem prema nazad)

O simetricno

O asimetricno

11. pretklon prema naprijed

O simetricno

O asimetricno

12. stoj/hod na prstima i petama

O simetricno

O asimetricno

BILJESKE

RADNA DIJAGNOZA:

POTPIS LIJECNIKA




