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Prof. dr. Plavec: Sportasi uspijevaju bez pomoc¢i
drzave, bavljenje sportom u Hrvatskoj se
penalizira; Matesa: Sve ovisi o dubini dzepa
roditelja

Imajuciu vidu koliko drzava izdvaja za sport i koliko je isti zbog financijskih
izdatakainedostatne infrastrukture dostupan djeci i mladezi, uspjesi hrvatskih
sportasa jasno govore da bi nam u drugacijim okolnostima samo nebo bila granica.
O svim posljedicama takvog odnosa drzave prema sportu, a posljedicno tomei
prema zdravlju djece, mladih i nacije u cjelini, za Direktno komentiraju prof. dr.
Davor Plavec, pomocnik ravnatelja djecje bolnice Srebrnjak i clan Upravnog
odbora Hrvatskog drustva za sportsku medicinu, predsjednik tog Drustva doc.dr.
Viadimir Ivancev te predsjednik Hrvatskog olimpijskog odbora Zlatko Matesa.
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Prije svega je dobro znati da je Hrvatska, sljedeci pritom svjetske trendove, suoCena s epidemijom
kroni¢nih nezaraznih bolesti koje su glavni uzrok smrti i u nasoj zemilji, a na prvom mjestu su
kardiovaskularne i maligne bolesti te dijabetes i kroniC¢ne respiratorne bolesti. Glavni rizici za njihov
razvoj su pusenje, nepravilna prehrana, tjelesna neaktivnost i konzumacija alkohola.

U pogledu stope smrtnosti od karcinoma, zauzimamo neslavno prvo mjesto u EU, a kada su u pitanju
kardiovaskularne bolesti u redu smo europskih zemalja koje biljeZe srednje i visoke stope smrtnosti.
Isto tako, Hrvatska je na vrhu EU ljestvice po broju pretile djece te svako trece dijete ima prekomjernu
tjelesnu tezinu. To je izravno povezano i s porastom broja oboljele djece od Secerne bolesti.

Istodobno, Hrvatska je za sport, prema podacima Eurostata iz 2016., izdvajala 0,6 posto BDP-a, sto nas je
svrstalo na zadnje mjesto medu europskim zemljama. Sada ono iznosi 0,7 posto BDP-a, ali jei dalje
naravno, premalo.

Sve se promatra kao trosak

Prof. dr. Davor Plavec, istiCe da se kod nas sve promatra kao trosak, pa tako i sport, iako je rijeC o vrlo
vaznoj preventivnoj aktivnosti za sprje¢avanje kroni¢nih bolesti koje su danas vodeci uzrok
obolijevanja i smrtnosti. "Uz prehranu, fiziCka aktivnost je zasigurno najbolja preventiva malignoma i
upravo je nevjerojatno da zemlja koja ima takvu tradiciju i vthunske sportase ulaze tako malo novcau
sport”, navodi nas prvi sugovornik.

Da je to ulaganje izrazito malo i nedostatno te da se malo ili niSta radi kako bi se djecu i mladez
potaknulo na bavljenje sportom prof. dr. Plavec potkrjepljuje los§im pokazateljima motorickih i
funkcionalnih sposobnosti djece i mladih. "U programu zdravstvene i tjelesne kulture te se
sposobnosti testiraju za svaku generaciju na razini Hrvatske u osnovnim skolama. Biljezimo pad
funkcionalnih i motorickih sposobnosti kod djece za ¢ak dva do tri posto na godisnjoj razini. To sada
mozda nije vidljivo u zdravstvenom stanju nacije, ali ¢e nas posljedice doc¢ekati za 20 do 30 godina, ako
se nesto ne poduzme”, upozorava taj lije¢nik, inace specijalist medicine rada i sporta.

Dalje navodi kako je analiza minimalne sportske aktivnosti u jedanaestogodisnjaka pokazala da svega
30 posto djece zadovoljava minimalnu preporucenu razinu tjelesne aktivnosti za tu dob, arije€ je o
jedan sat dnevno umjerene do intenzivne tjelesne aktivnosti. Za odrasle su rezultati jos gori. Zahtjev za
minimalnu aktivnost koja se sastoji od umjerene do intenzivne aktivnosti u trajanju od pola sata tri
puta tjedno, zadovoljava samo 15 posto hrvatskog stanovnistva!

Nedostatak infrastrukture

"Velik dio problema pociva na tome $to nemamo odgovarajucu infrastrukturu, a gdje jeima ne
osigurava se novac za njezino pravilno odrzavanje. Pogledajte samo koliko modernih sportskih
objekata imamo u Hrvatskoj, koliko primjerice imamo bazena u Zagrebu. U hrvatskoj metropoli ih ima
pet, a u jednoj Budimpesti ¢ak 100! I onda se mi ¢udimo sto je jedna Madarska, kao zemlja koja nema
more, toliko jaka u vodenim sportovima. Jaki su jer za razliku od hrvatskih sportasa imaju
infrastrukturu koja stoji iza njih. U Zagrebu djeca treniraju vaterpolo u 22 sata uvecer. Dio hrvatskih
Skola uopc¢e nema dvoranu, dio ih nema adekvatnu, a samo mali broj $kola uopc¢e imabazene. U
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Slavoniji su 50 posto djece i opce populacije neplivaci. U Osijeku imaju jedan bazen”, navodi nas
sugovornik.

Hrvatska teniska reprezentacija osvojila je nedavno drugi put u povijesti Davis Cup, a mi u zemlji
nemamo drugih terena na kojem tenisa¢i mogu trenirati osim zemljanih. "Nemamo ni jedan teniski
centar u kojem se moze trenirati na razlic¢itim podlogama, 5to bi trebalo biti omoguc¢eno barem onima
koji imaju reprezentativni status u razli¢itim dobnim skupinama. No svejedno smo jaki, ali ne
zahvaljujudi ulaganju i brizi drzave, razvijenoj infrastrukturi i podrsci sustava. Jaki smo zahvaljujuci
individualnom naporu, talentu, motivaciji, jednom rije¢ju, zahvaljujuci 'diSpetu’. Da se uspije svim
preprekama unatoc”, govori prof. dr. Plavec.

Koliko je vaznost bavljenja sportom i fiziCkom aktivnos¢u neprepoznata na svim razinama, govori i
podatak da djeca danas u Skolama imaju samo dva sata tjelesnog odgoja tjedno, dok mali Slovenci
primjerice, imaju svaki dan po jedan sat i s njima od prvog razred rade kineziolozi.

“U hrvatskim skolama od prvog do Cetvrtog razreda tjelesni odgoj vode nastavnici razredne nastave
koji nisu adekvatno obuceni za takve programe. Prije se o tome nije vodilo racuna jer se smatralo da su
u toj dobi djeca po inerciji fiziCki aktivna, no vremena su se promijenila. Danas uglavnom borave u

zatvorenom prostoru, druze se preko drustvenih mreza, igraju igrice na mobitelima, 5to je uz pretilost i
opadanje motorickih i funkcionalnih sposobnosti, dovelo i do dodatnih problema kao sto je
nedovoljna osuncanost odnosno nedostatak vitamina D, iako se nalazimo na podrucju gdje ima
dovoljno suncanih dana”, nabraja taj lije¢nik.

https://direktno.hr/direkt/prof-dr-plavec-sportasi-uspijevaju-bez-pomoci-drzave-bavljenje-sportom-u-hrvatskoj-se-penalizira-matesa-sve-ovisi-o-du...  3/7


https://direktno.hr/upload/publish/141361/djece-i-ra-unala-5badcdbcab0f2-970xr_5c0ab48e556df.jpg

12/10/2018 Prof. dr. Plavec: Sportasi uspijevaju bez pomoc¢i drzave, bavljenje sportom u Hrvatskoj se penalizira; Mate$a: Sve ovisi o dubini dz...

Inova kurikularnareformazaboravilanasport

Stavlja naglasak i na ¢injenicu da se ni institucionalno na razini drzave nista nije poduzelo kroz
programe, konkretno kroz aktualnu kurikularnu reformu. "Pohvalno je sto ¢e se uc¢enicima omoguciti
novinacin u€enja kroz koristenje tableta i 5to ¢e informatika postati obvezni predmet, ali se opet na
poticanju djece na sport i fiziCku aktivnosti, nije ucinilo nista", navodi jos jedan primjer
nezainteresiranosti sustava.

"Bavljenje sportom u Hrvatskoj je dostupno samo onima odgovarajuce platezne moci, 5to je potpuno
pogresan pristup”, upozorava dalje prof. dr. Plavec. "I to $to se mi di¢imo uspjesima nasih sportasau
najvecem je broju slucajeva zasnovano na individualnim naporima tih obitelji. Nije ova drzava uloZila
u Marina Cili¢a i Bornu Cori¢a nego njihovi roditelji koji su Zrtvovali svoje financijsko blagostanije. A $to
bi se dogodilo da su se ozlijedili? Nitko ih se viSe ne bi ni sje¢ao. Da vase dijete ude unutar 1000 mjesta
ATP rang liste trebate u njega uloziti najmanje dva do tri milijuna kuna; raCunajte samo najam terena,
trenere, opremu, putovanja”, opisuje nas sugovornik, navodeci da je bavljenje sportom za svakog
roditelja uistinu 'skup sport, 5to je, smatra, nedopustivo.

Kao ogroman problem danasnjeg sporta prof. dr. Plavec vidi i to $to se njime vise nemate gdje
rekreativno baviti. "Djeca ne mogu doci u neki klub i trenirati onoliko koliko to njima odgovara. Ako ne
mogu pratiti natjecateljski ritam oni nemaju sto raditi u klubu. I to je jedna od posljedica premalog
ulaganja u sport, jer ako se u §to ulaze, onda od toga ima koristi samo vrhunski sport”, upozorava.

Bavljenje sportom se penalizira

S druge strane, drzava financira program prevencije debljine kod djece u milijunima kuna, a istodobno
ih penalizira ako se bave sportom i to kroz plac¢anje sportskih pregleda. U Zakonu o zdravstvenoj zastiti
jasno pisSe da osiguranici do 18 godina imaju besplatnu svu preventivnu, kurativnu i rehabilitacijsku
zastitu, navodi jos jedan apsurd prof. dr. Plavec.

I dok je Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje (HZZO) ugovorio preventivne preglede s timovima
Skolske medicine, za preventivne sportske preglede nema mjesta u zdravstvenom prorac¢unu. "Kada se
djecabave sportom i treba ih zastititi od eventualnih ozljeda i omoguciti im sigurno bavljenje njime,
onda im se ti pregledi, koji se obavljaju svakih Sest mjeseci, uredno naplacuju’, zakljucuje prof. Plavec.
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Medicinaradaisportaizvansustava

Predsjednik Hrvatskog drustva sportske medicine doc.dr. Vladimir Ivanéev podsjeca kako je
medicinaradaisportaizbacena iz sustava jos za vrijeme Andrije Hebranga kao ministra zdravstvaito
u sklopu reforme domova zdravlja. Stoga drzava smatra kako ih ne treba financirati kroz zdravstveno
osiguranje. Istodobno bi ipak htjeli imati zdravu populaciju koja ¢e se baviti sportom, manje
opterecivati bolnicki sustav i piti manije lijekova.

Josu Zakonu o sportu iz 2006., propisano je da se sportski preventivni pregledi moraju obavljati svakih
Sest mjeseci, no do danas nije donesen pravilnik koji bi to¢no odredio opseg tog sportskog pregleda.
Stoga seisti obavljaju prema preporukama, primjerice za nogomet se koriste preporuke UEFA-¢, ali to
su preporuke, a ne obveza.

I doc. Ivan¢ev smatra sasvim proturjeCnim da se penaliziraju djeca i mladi koji se bave sportom i
putem placanja sportskih pregleda.

"Unatoc nizu nasih apela i upozoravanja mjerodavnih na taj propust i apsurd, do danas nitko nije imao
sluha za rjeSavanje tog problema”, navodi nas drugi sugovornik.

Nemapomaka

Predsjednik Hrvatskog olimpijskog odbora (HOO) Zlatko Matesa, isto je nezadovoljan stanjem u
hrvatskom sportu. Podsje¢a da HOO vec godinama trazi da se preventivni zdravstveni pregledi ne
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placaju, ali ni koristenje dvorana i sportskih terena za djecu do 15 godina.

"TraZili smoida se ne plac¢a ¢lanarina za lokalne klubove te da troskove pokrivaju lokalni sportski
savezi odnosno lokalna samouprava. Svojevremeno smo predlagali da pet posto od lokalnog
prorac¢una ide za sport, ali to nikada nije usvojeno’, navodi Matesa.

Smatra kako je bavljenje sportom djeci i mladima jos uvelike nedostupno i ovisi o dubljini dZzepa
njihovih roditelja. "Placate ¢lanarine, sportske preglede, putovanja, trenere, opremu. Iako se mi
ponajprije bavimo reprezentacijama, odnosno profesionalnim sportom, i nama je u interesu da djeci
bude dostupno bavljenje sportom jer se tada i nama Siri baza iz koje u buduc¢nosti mogu izrasti
vrhunskKi talenti”, pojasnjava.

Navodi kako djeca nemaju besplatan pristup sportu ni u skolskim dvoranama, jer $kole iznajmljuju
dvorane raznim veteranima ili pojedincima koji bavljenje sportom i rekreacijom opet naplacuju,
umjesto da su Skolske dvorane rezervirane samo za djecu, barem do 21 sat uvecer.

Zakljucuje kako u 16 godina koliko je na ¢elu HOO-a, ne vidi pomaka u potpori razvoja sporta, posebice
kada jerije¢ o njegovoj prilagodenosti i dostupnosti djeci i mladima. "Stovise, doslo je i do pogorsanja.
Zeljko Jovanovi¢ kao tadasnji ministar znanosti, obrazovanja i §porta za vrijeme svog mandata ukinuo
je obvezu uc€enja plivanja za uc¢enike osnovnih Skola i to iz samo njemu znanih razloga", navodi kao
primjer MateSa koji nije zadovoljan niti brojem Skolskih sati tjelesnog odgoja koji je smanjen na dva
sata tjedno, iako njegovu satnicu druge zemlje povecavaju.
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